BASKETBALL

CENTRE-VAL DE LOIRE
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Savoir-Faire de la catégorie U11

o Développer le tir en course

Utiliser les appuis dans les enchainements.
Passer la balle avec précision

mériel
2 plots, 3 ballons, 1 dispositif AirPass

Déroulement

Le joueur part de la ligne des 3 pts avec le ballon en main. Il effectue un DP
main droite, il prend son rebond et repart vers la ligne a 3 pts a gauche. Il effectue
dans la zone délimitée une passe vers la cible AirPass. Il ramasse un autre ballon,
et repart pour un DP main gauche. Il enchaine ces actions durant 45”.

Bareme

2 pts par tir réussi.

1 pt par cible atteinte
Pénalité

K 1 pt pour marcher (max 3 pts)

Variantes : Varier les types de tirs en course
Travail du démarquage avant le départ en dribble.

Varier la passe (dans le dribble, apres arrét, skip pass).

Forme jouée : Duel avec 1 joueur de chaque coté.

Scanner le QR code
pour accéder a
I'exemple vidéo :




