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JOURNEES DE PRE-SAISON
2023

Dimanche 3 Septembre

Romorantin (41)

10H00-12HO00: Intervention Technigue

« Les pré-collectifs offensifs au service du jeu a 5 »"

ParAzzedine LABOUIZE — CTS Basketball Ligue AURA

9H15 : Accueil

Samedi 9 Septembre

Dreux (28)

10H00-12H00: Intervention Technigue

Collectif avec et sans écran :
Evolution du "Sans-Ecran" vers les "Ecrans"

Par Nicolas ABSALON - Entraineur U16M France - INSEP

12H15 - 13H15 : Aperitif & Repas

13H30-15H30:Intervention Technigue

SECTEUR JEUNES
« La Passe chez les Jeunes : Bases et Progression »

Par James DEROIN et Emmanuel CAQUET
Conseillers Territoriaux Ligue

13H30-15H30: Intervention Technique

SECTEUR SENIORS
« Importance de la passe et du jeu de passe»

Par Azzedine LABOUIZE - CTS Basketball Ligue AURA

15H30 - 16H30 : Informations générales :

Statut Régional du Technicien,
Diplémes, BPJEPS,
Reglements sportifs.

13H30 - 15H00 : Intervention Technique

Mobilité-Gainage et Respiration - Prophylaxie - Cardio
intermittent Basket

Par Romain LECOMTE
Préparateur physique chez ALM Evreux Basket Eure

15H00-16H30:Intervention Technigue

« La Passe chez les Jeunes : Bases et Progression »

Par Sébastien LADUNE et Pasqual FARDIN
Conseillers Territoriaux Ligue

16H45 : Emargement - Attestation

Renseignements :
Benoist BURGUET - bburguet@centrevaldeloirebasketball.org - 06 08 61 89 39
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