CENTRE-VAL DE LOIRE
BASKETBALL

LIGUE REGIONALE

@)rrBB

POLE ESPOIRS
LE DEFI 3-2-1

VAL DE LOIRE
OBJECTIF : scorerle maximum de points en 1 minute

Déroulement de I'épreuve : Réaliser I'enchainement de tir en 1 minute :

e 1 point: Dans la zone restrictive
e 2 points : Hors de la zone restrictive
e 3 points : Au-dela de la ligne a 6m75

Consignes d’organisation :

e Aller récupérer son propre rebond

e Ressortir en dribble vers le spot choisi

e Un seul tir par spot

e Enchainer les tirs a 1 point puis a 2 points puis a 3 points en continuité
e Compter les paniers réussis et cumuler son score

Evolutions possibles :

e Alterner les spots de tir
e Deux essais par joueur
e Challenger : Performances réalisées : Résultats de 8 a 29 points (Record a 29 en U15F)
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MARQUER LE,FLUS,DE)PO’INTS POSSIB

MINUTE CHRONO, | MARQUER LE PLUS DE PTS POSSIBLE
.. 1 MINUTE CHRONO
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Lien de la vidéo pour les U13-U15-U18 Gargon Lien de la vidéo pour les U13-U15-U18 Filles
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