SECTEUR DE RECRUTEMENT

18-28-36-37-41-45
Deux critéres sont pris en compte pour le recrutement :
I'un Sportif et I'autre Scolaire. Cette démarche s'inscrit dans la
logique de double projet proposé aux jeunes polistes.

PRE-REQUIS

EFFECTIF : 12 joueurs
CATEGORIE: U14 et U15

NIVEAU : Présenter des qualités et des aptitudes physiques
techniques et mentales pouvant évoluer vers une pratique
de haut niveau.

EVALUATION SPORTIVE

Les meilleurs éléments sont repérés et suivis sur les événements
dédiés a la détection et au sein des sélections (U13 et Trés Grand
Gabarit) départementales et régionales.

TESTS D’ENTREE :

- Février / Mars : Observations et Evaluations individuelles lors
du Camp Inter Comité U13) : fondamentaux individuels/collectifs,
entretiens individuels et tests physiques)

- Avril : Réunion de présentation du Péle.

- Mai : Etude des candidatures et du niveau scolaire.

- Juillet : Tests médicaux obligatoires (Echographie cardiaque,
test d'effort, bilan complet ) au CHU d'Orléans La Source.

ASPECTS FINANCIERS

La participation financiére des familles est calculée en fonction
du revenu imposable.

Prise en charge Ligue du Centre-Val de Loire :

- La Ligue participe a hauteur de 54% du montant total des frais
d’hébergement pour les 2 poles.

(minibus), l'organisation des compétitions.

- Soutien scolaire, une partie du suivi médical et des examens, le transports
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PRESENTATION

Chaque Ligue régionale posséde un Péle Espoirs visant a
regrouper les meilleurs espoirs féminins et masculins U14
et U15. En région Centre-Val de Loire, nous avons deux FO R M AT I 0 N
Poles Espoirs de BasketBall :

- Le Pole Espoirs Féminin situé a Bourges (18)

- Le Péle Espoirs Masculin situé a Orléans (45)
Scolarité : College Jeanne d'Arc.
Hébergement : Lycée Sainte-Croix - Sainte-Euverte. LUNDI

PROGRAMME SPORTIF

ENCADREMENT TECHNIQUE

’ y A . Récupération, soins, dextérité, étirements Responsable et coach : Nicolas CORBE
Qu est-ce quun pOIe espoirs ? Entraineurs : Sébastien LADUNE

--------------------------- MARDI , stien L/
Clest un centre d’entrainement qui concilie sport de Préparateur physique : Pierre TILLAY

haut niveau et études. Ce centre est concu pour accueil- Préparation physique, fondamentaux 1c1 Service civique : Alexis JOUSSET
lir les meilleurs potentiels sportifs. Pré-collectifs, jeux offensifs

Les objectifs MERCREDI

---------------- Gestion des surnombires, collectifs offensif

SPORTIFS :

- Amener chaque joueurs a son meilleur niveau. JEUDI

- Former les meilleurs potentiels vers le haut niveau Préparation physique, Fondamentaux 1c1
avec une continuité possible vers le Pole France de I’ Défense, pré-collectif offensif

INSEP c?u I,es centre’s d? formation des clubs profession- VENDREDI

nels et intégrer les équipes de France. A )

- Perfectionner les meilleurs Espoirs régionaux dans la Entrainement au tir
catégorie U14, U15 et alimenter les clubs nationaux de la Entrainement en club

région Centre-Val de Loire.

HUMAINS : .

- Concilier sport de haut niveau et étude avec du suivi MEPECINS : ‘

scolaire et soutien. - ,I;Aeddelcm dU. ?:po'IrtLiAQ/ISIIELEbl)_(ON

- Faire de nos jeunes des garcons autonomes, épanouis, INSTALLATIONS SPORTIVES - rodologue : Lyril L Lt
_________________________ 2 visites complétes/an, bilans médicaux

courageux et responsables. Intervention en cas de blessure

Palais des Sports d'Orléans :
- Gymnase Type C
- Grande salle

- Rigueur, travail, résultats et organisation individuelle
PSYCHOLOGUE : Iréne PAIN (2 rendez-vous annuels)
KINESITHERAPEUTES :

- Eric WINTELER
- Renaud OSSANT




